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Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития для 5-9 классов, реализующих адаптированную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по 

АООП ООО для детей с ОВЗ (ЗПР) организовано обучение внутри класса, т.е. 

обучение в классе со своей возрастной группой. Кроме того, обучающийся с ОВЗ 

вовлекается с классом своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные 

мероприятия, являясь полноправным членом данного классного коллектива.  

Сроки освоения АООП ООО обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 6 дней. Обучение 

проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 

урока во 5-9 классах 40 - 45 минут и коррекционно-развивающей деятельности – не 

менее 5 минут, осуществляется учителем через систему специальных упражнений и 

адаптационно-компенсаторных технологий.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями и 

(психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время.  

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционных курсов, направленных на коррекцию 

недостатков физической и (или) психической сферы.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР:  

• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования;  

• формирование основ нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  



• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся с задержкой 

психического развития в неделю составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, 

в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью и 

представлена коррекционно-развивающими занятиями (психокоррекционными), 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

осуществляется, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК, а также исходя из возможностей образовательной 

организации. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и 

групповой форме.   

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Безоценочными 

являются коррекционные занятия. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного 

года.  

Освоение адаптированной основной образовательной программ основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.   

 

Учебный план основного общего образования для учащихся с ЗПР  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Государственный  

язык Республики 

Татарстан 

3 3 3 3 3 15 



Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 30 32 33 34 35,5 164,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

География вокруг нас 1 0 0 0 0  

Мир биологии 1 1 1 1 0  

Мир информации 0 0 0 8б-1 0  

Мои права и обязанности  0 0 7б-1  0  

Итого 2 1 2 2 0  

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 35,5 171,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1207 5831 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Коррекционно-развивающие занятия  5 5 5 5 5 25 

Итого  10 10 10 10 10 50 



 

Приложение к учебному плану 

Перечень учебных предметов и формы проведения промежуточной 

аттестации 

в 5-9 классах 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Диктант/ 

ВГО 

Диктант / 

ВГО 

Тестирова 

ние  / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние   

/ ВГО 

Литература Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние/ ВГО 

Родной язык Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Контрольная 

работа  / 

ВГО 

Родная 

литература 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирован

ие   / ВГО 

Тестирован

ие / ВГО 

Тестирован

ие / ВГО 

Тестировани

е/ ВГО 

Государственн

ый  язык 

Республики 

Татарстан 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирован

ие   / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние/ ВГО 

Иностранный 

(английский) 

язык 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Математика 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

- - - 

Алгебра 

- - Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольная 

работа / ВГО 

Геометрия 

- - Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольная 

работа / ВГО 

Вероятность и 

статистика  

  Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольная 

работа / ВГО 

Информатика 

- - Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Тестировани

е / ВГО 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Контрольна

я работа  / 

ВГО 

Зачет/ ВГО Тестировани

е/ ВГО 

Обществознани

е 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Проект / 

ВГО 

 Проект  / 

ВГО 

География Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Физика - - Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольна

я работа / 

ВГО 

Контрольная 

работа / ВГО 



 

 

 
   
 

Химия - - - Тестирова 

ние / ВГО 

Контрольная 

работа / ВГО 

Биология  Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Зачет / ВГО Зачет / ВГО Зачет / ВГО 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Тестирова 

ние  / ВГО 

Тестирова 

ние  / ВГО 

   

Музыка Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Защита 

реферата / 

ВГО 

- 

Изобразительно

е искусство 

Зачет / ВГО Зачет / ВГО Зачет / ВГО - - 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта / 

ВГО 

Защита 

проекта / 

ВГО 

Защита 

проекта / 

ВГО 

Защита 

проекта / 

ВГО 

Защита 

проекта / 

ВГО 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Тестирован

ие / ВГО 

Тестирова 

ние/ ВГО 

Физическая 

культура 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Тестирова 

ние / ВГО 

Учебный курс 
Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

/ВГО 


